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Asturias arranca 2026 con la mejor cifra de paro desde 1996, a pesar del
fuerte aumento.

El paro aumenta en Asturias en el mes de enero, con los servicios y la construccion
como principales damnificados. En el conjunto del pais se observa una tendencia
similar, aunque con mejores cifras relativas.

El crecimiento en la afiliacion regional continua por debajo de la media nacional en
este inicio de afio, pero se mantienen variaciones anuales positivas para ambos
Sexos.

El paro registrado en las oficinas de empleo de Asturias aumenté en enero, en
1.646 personas, repuntando la tendencia del mes anterior, y se sitla en 52.843
parados registrados. Esta evolucidn representa un aumento del 3,2% respecto al
mes anterior y del -4,6% respecto a 2025, convirtiéndose asi en el mes de enero
con menor paro registrado de la serie historica (1996). En Espaiia, el paro se
incremento ligeramente (+1,3%) respecto al mes de diciembre, y un -6,2% en la
comparativa anual.

La subida mensual de la cifra de desempleados se concentra fundamentalmente
en el sector servicios (+1.559 desempleados; +4,1%), acompafiado de aumentos
entre los que carecian de empleo anterior (+108 desempleados; +2,1%) y en la
industria (+98 desempleados; +2,7%). Por el contrario, se reduce el desempleo
en el sector de la construccion (-93 desempleados; -2,6%) y en la agricultura (-26
desempleados; -3,0%).

En cuanto a sexos, de los 52.843 desempleados registrados en enero, 30.836
fueron mujeres, +1.188 mas (+4,0%) y 22.007 hombres, lo que supone un
aumento de 458 en el nimero de desempleados respecto al mes anterior
(+2,1%).

Enero registré una notable caida de la contratacion en Asturias, con una
variacion mensual del -5,9%, que se debe principalmente al descenso del -13,2%
para los temporales, compensado por la subida de un +15,0% para los contratos
indefinidos. En el ambito nacional se produjo un descenso de la contratacion,
alcanzando un -5,4%.
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La afiliacion experimentd un fuerte descenso en Asturias con -5.605 afiliados
menos, con una variacion mensual (-1,42%), algo superior que la media espafiola
(-1,24%), en este mes de enero se observa como la media de crecimiento anual
se mantiene por debajo de la espafiola: Asturias, +2,04%; Espaiia +2,26%.

La caida de la afiliacion se debe en su mayoria a la aportacion del régimen general
(-5.176 afiliados), seguido de los autdonomos (-379 afiliados).

El descenso mensual de la afiliacion se debe fundamentalmente a la
Administracién Publica (-352 afiliados), seguida de Construccion (-326 afiliados)
e Industria manufacturera (-237 afiliados). Por el otro lado, destaca Comercio y
reparacion de vehiculos (+377 afiliados), seguida de Actividades sanitarias y
servicios sociales (+376 afiliados) y Actividades artisticas y recreativas (+148
afiliados).

En términos anuales, destaca un fuerte incremento de afiliacion en Actividades
sanitarias y servicios sociales (+1.781; +4,0%), Transporte y almacenamiento
(+1.350 afiliados; +10,6%), y Actividades profesionales (+1.061 afiliados; +7,1%).

Por género, la variacién mensual de los hombres (-2.536 afiliados; -1,28%) es
bastante pareja respecto a la de las mujeres (-3.069; -1,56%), con notables
descensos en este principio de afio. En términos anuales, en cambio, se observan
aumentos en ambos sexos, pero la afiliacién sigue siendo mayor para el caso de
las afiliadas (+4.876 afiliadas; +2,58%) en comparacion al de los afiliados (+2.913;
+1,51%).
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PARO REGISTRADO
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Evolucion mensual y anual. Asturias. 2026. Mes de enero
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Evolucion mensual y anual. Espana. 2026. Mes de enero
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Variacion mensual y anual. Mes de diciembre. Total sistema
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Fuente: Servicio Publico de empleo y Ministerio de Inclusion, Seguridad social y migraciones



